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Glavobolja
Bol u trbuhu

Bol u prsima



w .

TeSko disanje
Manjak kisika

Vrtoglavica
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/Znojenje
dlanova

Drhtave ruke

Klecanje
Koljena




Tijelo

Grc¢ u Zelucu

Zmarci u
trobuhu

Trnci u tijelu
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Manjak
energije

"Magla" u glavi
Slabost
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Visak energije

Napetost u
ramenima

Nemir
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Lupanje srca
Ubrzan puls

Brzo disanje



Tijelo

Nesanica

Kontinuirani
umor

Prekomjerno
spavanje
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Nedostatak
Koncentracije

Problemi s
pamcenjem




Tijelo
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Tijelo

Nakon Sto si
prepoznao/la tjelesne
senzacije u svome tijelu,
na prikazu ljudskog
tijela pokazi gdje ih
osjecas.
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