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Emocije

Emocija koja se javlja
kada procijenimo da smo
nekim svojim postupkom
pridonijeli tome da
znacajna osoba o nama
misli negativno te se
osjecamo loSe zbog toga
kakvi smo. Imamo osjecaj
manje vrijednosti i Cini
nam se da se to ne moze
promijeniti.
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ANKSIOZNOST



Emocije

Slozena emocija koja
se javlja u razliCitim
oblicima (roditeljska,
romanticna,
prijateljska..) te
ukljuCuje osjecaje
privrzenosti, njeznosti,
brige za drugu osobu i
predanosti njezinoj
dobrobiti.
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RAZOCARANJE
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UZBUDENJE
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USAMLJENOST
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FRUSTRACHJA
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DEPRESIVNOST






Termometar
emocija

Nakon Sto si
prepoznao/la koju
emociju osjecas, na
termometru emocija
moze$§ odrediti koliko
je ona intenzivna - od 1
(nizak intenzitet), preko
5 (umjeren intenzitet)
do 10 (visok intenzitet).
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